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Es pfeift, zischt oder rauscht: Rund drei Millionen Bundesbiirger leiden an einem aku-
ten oder chronischen Tinnitus. Ein Ohrgerdusch, das zwar nicht gefahrlich ist. Das
aber so belastend sein kann, dass manchmal sogar eine psychische Behandlung

notig wird. Kleine Hilfen konnen fiir Entlastung sorgen.
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B App fiir unterwegs: Patienten
iiber Individuelle Gesundheits-
leistungen (IGeL), die sie selbst be-
zahlen miissen, zu informieren ist Ziel
des IGeL-Monitors des Medizinischen
Dienstes des GKV-Spitzenverbandes
(MDS). Damit Versicherte gleich in
der Arztpraxis iiberpriifen konnen, ob
die angebotene IGe-Leistung wirklich
taugt, gibt es den Monitor jetzt auch
zum Mitnehmen in der Jackentasche:

als 1GeL-App.
Download hier ...
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TINNITUS

Was tun gegen nervige Ohrgerausche?

Lrinnitus aurium“ lautet der lateinische Begriff.
Arzte iibersetzen ihn mit Ohrgerdusch. Oft ist es ein
Pfeifen, ein pulsierendes Gerdausch oder standiges
Rauschen. Obwohl das Leiden weit verbreitet ist,
lasst sich die Ursache oft nicht herausbekommen.

In Deutschland gibt es etwa drei Millionen Men-
schen, die ein Pfeifen oder Rauschen horen. Rund
eine Million Menschen fiihlen sich hierdurch schwer
beeintrichtigt. Da Altere besonders betroffen sind,
hat die Zahl der Betroffenen in den vergangenen
Jahren zugenommen. Tinnitus ist ein Symptom
von unterschiedlichen Erkrankungen des Ohrs.
Meist findet man jedoch die Ursache nicht. Riick-
kopplungsmechanismen in den Hérbahnen und
im Gehirn sollen fiir die Gerdusche verantwortlich
sein. Die Deutsche Tinnitus-Liga etwa spricht von
»einem Symptom mit 1.000 Ursachen®. Grundsitz-
lich unterschieden wird zwischen:

» Objektiver Tinnitus: Horempfindung durch kor-
pereigene Schallquellen, beispielsweise durch Blut-
gefifle oder Muskelverspannungen, die objektiv
nachweisbar sind.

» Subjektiver Tinnitus: Ohrgerdusch, das aus einem
gestorten Selbstregulationsprinzip resultiert. Er ist
nicht objektiv nachweisbar.

» Akuter Tinnitus: bis zu drei Monaten anhaltender
Tinnitus.

» Chronischer Tinnitus: Tinnitus, der ldinger als
drei Monate besteht.

Zwar handelt es sich beim Tinnitus um kein lautes
Gerdusch. Da es aber stindig da ist, fixieren sich
Betroffene darauf. Bei etwa zehn Prozent der beson-
ders Betroffenen kommt es zu Konzentrations- und
Schlafstérungen bis hin zu Angstzustinden und
Depressionen. Das wirkt sich auch am Arbeitsplatz
negativ aus.

Was kann man gegen einen Tinnitus tun? Wirklich
gut nachgewiesene Methoden ldgen bis dato nicht
vor, monieren Experten. Aber es bestehe zumin-
dest die Moglichkeit, das Ohr langsam an Storge-
rausche zu gewohnen. Beispielsweise durch einen
Zimmerbrunnen in der Wohung oder im Biiro,
der etwas rauscht. Oder auch ein geoffnetes Fen-
ster im Sommer, sodass das Ohrgerdusch in den
Hintergrund tritt. Vor allem in den Féllen, in de-
nen die Betroffenen nicht mehr mit dem Tinnitus
zurecht kommen, hat sich eine auf Psychotherapie
(kognitive Verhaltenstherapie) beruhende Therapie
als wirksam erwiesen und kann die Lebensqualitit
wieder erhohen und sogar den wahrgenommenen

Angenehmes Platschern: Ein Zimmerbrunnen gegen das Rauschen im Ohr.

Tinnitus mildern. Nach Angaben von Arzten ist
die Vorbeugung am wichtigsten. Und die bestehe in
erster Linie darin, Schdden der Ohren durch Larm
zu vermeiden.

) Hehriber Tinitus.
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Klare Ansage Klare Aussage

Uberschuldete Krankenversicherte sollen entlastet
werden. Das sieht ein Gesetzentwurf vor, den das
Bundeskabinett verabschiedet hat.

Kiinftig wird der Sdumniszuschlag von bislang fiinf
Prozentaufein Prozent pro Monat gesenkt. Zudem soll
das Gesetz den Abbau vorhandener Beitragsschulden
erleichtern. In der privaten Krankenversicherung wird
auflerdem ein Notlagentarif von 100 Euro monatlich
eingefiihrt. Davon profitieren insbesondere Selbst-
standige, die bei Auftragseinbriichen voriibergehend
Beitrdage nicht zahlen konnen.Der hoéhere regulire
Versicherungsbeitrag ruht wihrend dieser Zeit. Mit
dem Gesetz will die Regierung ausstehende Beitrége
begrenzen, die durch die Einfiihrung der Versiche-
rungspflicht 2007 entstanden sind. Eine Kiindigung
der Krankenversicherung wegen Beitragsschulden ist
seither fiir Versicherte wie Kassen unméglich.

Der AOK-Bundesverband sprach von einem ,langst
iberfilligen Schritt®. Schon vor Einfiithrung der er-
hohten Sdaumniszuschlage im GKV-Wettbewerbsstér-
kungsgesetz 2007 hitten die Kassen vergeblich vor den
Folgen gewarnt. Endlich beende die Politik die Schul-
denspirale, in der Beitragszahler wie Kassen steckten.
Die ausstehenden Beitriage in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung werden auf gut zwei Milliarden Euro
geschitzt.

Schlechtes Zeugnis: Das Gros der Miitter und Vater
in Deutschland vermisst in der Familienpolitik den
roten Faden.

Laut einer Studie des Meinungsforschungsinstituts Forsa
im Auftrag der Zeitschrift ,,Eltern“ konnen 61 Prozent
der Miitter und Viter derzeit nicht erkennen, welche
familienpolitischen Prioritdten der Staat verfolgt. Mas-
sive Probleme bereitet den Eltern die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Der Studie zufolge wiinschen sich
38 Prozent der Befragten, dass beide Elternteile ihre Ar-
beitszeit auf 30 Stunden reduzieren und sich gemein-
sam um Kinderbetreuung und Haushalt kiimmern. Nur
sechs Prozent geben an, dies auch tatsdchlich umsetzen
zu kdnnen. In 57 Prozent der Familien arbeitet der Va-
ter in Vollzeit, die Mutter in Teilzeit. Zwei Drittel der
Befragten klagen iiber fehlende Betreuungsangebote.
Nahezu jeder Zweite (48 Prozent) wiirde den Rechts-
anspruch auf einen Betreuungsplatz, der im August in
Kraft tritt, einklagen.

GELD FUR KIND

Das Sozialgericht Dresden hat jetzt
entschieden: Alleinerziehende Stu-
denten haben wahrend der Betreu-
ung von Kleinkindern bis drei Jahre
Anspruch auf Hartz IV. Die Verweige-
rung des Arbeitslosengeldes Il wegen
Nichtnutzung der Krippenbetreuung
bis zum 3. Geburtstag sei verfas-
sungswidrig, so das Gericht. Es gab
dem Eilantrag einer Studentin statt,
die ihre 19 Monate alte Tochter bis zum
2. Geburtstag selbst betreuen will. Die
32-Jahrige hatte sich nach der Geburt
ihrer 2. Tochter vom Studium beur-
lauben lassen und verlor damit den
Anspruch auf BAfoG. Das Jobcenter
Dresden lehnte ihren Antrag auf Hartz
IV aber mit der Begriindung ab, dass
sie das Madchen in einer Kita betreuen
lassen und so ihr Studium fortsetzen
konne. Diesen Hinweis nannte das Ge-
richt verfassungswidrig.

Beschluss vom 11. April 2013 (S 20 AS 1m18/13 ER)
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Weniger AU-Tage in Bayern

KRANKENSTAND 2012
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ol INTERESSANTE LINKS

B Mal wieder im Archiv nachsehen:

‘ www.aok-original.de/Archiv
B Zahlen, Daten, Fakten:

P www.destatis.de

Fotos: Bilderbox (Titel), Fotolia

Bayern liegt im Krankenstand deutlich unter dem Bun-
desdurchschnitt. 4,2 Prozent aller Kalendertage waren
die rund 2,3 Millionen AOK-versicherten Arbeitneh-
mer im Freistaat im Jahr 2012 krankgeschrieben. Der
Bundesdurchschnitt liegt bei 4,9 Prozent - rund 17
Prozent hoher. Auch in den bayerischen Regierungs-
bezirken zeigen sich Unterschiede (siehe Grafik). Ex-
perten erkldren die unterschiedlichen Werte mit dem
Anteil der Beschiftigten in verschiedenen Branchen
und der Anzahl und Verteilung der Industriestadte.

' 3.590 EURO

B Laut Statistischem Bundesamt sind die
Ausgaben fiir die Gesundheit im Jahr 20m
in Deutschland leicht gestiegen. Sie lagen bei ins-
gesamt 294 Milliarden Euro - 5,5 Milliarden Euro
beziehungsweise 1,9 Prozent mehr als im Jahr 2010.
Auf jeden Einwohner entfielen laut Statistik rund
3.590 Euro (2010: 3.530 Euro). GroBter Ausgaben-
trager im Gesundheitswesen war die gesetzliche
Krankenversicherung. lhre Ausgaben erreichten
2011 den Wert von 168,5 Milliarden Euro — 2,6 Mil-
liarden Euro mehr als im Vorjahr.

o
.’ FRAGE — ANTWORT

Wie heift der lateinische
Fachbegriff fiir ein stindiges
Gerausch im Ohr?

. HIER ANTWORTEN...

GEWINNEN* SIE EINEN
50-EURO-SCHEIN!

Zugestellt per Post.

Einsendeschluss:
26. April 2013

Gewinner des letzten Preisrdtsels:
Kathrin Weidenfelder, 90419 Niirnberg

* Die Gewinne sind gesponsort und stammen nicht aus Beitragseinnahmen
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